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و مغز در  یاستاد بازنشسته علوم روانشناس تبورن،یسوزان کراوس و

در دانشگاه  شناسییریرشته پیار اددانشگاه ماساچوست آمهرست، و است

 انیدانشجو یو سرپرست سیماساچوست بوستون است. او علاوه بر تدر

را در مقطع  یبزرگ یهاکلاس ،ینیرشد و بال یدر روانشناس یدکتر

و  یاو هر دو بخش بستر ینیاست. تجربه بال ردهک سیتدر یکارشناس

 ینجمن روانشناسعضو ا تبورنیرا پوشش داده است. پروفسور و ییسرپا

 است. کایآمر

 یکرد و دارا افتیدر ایخود را از دانشگاه کلمب یدکترا تبورنیپروفسور و

. او کاستیآمر یاحرفه یروانشناس ئتیاز ه یدر رشته روانشناس پلمید

 یالتیقبل از نقل مکان به دانشگاه امهرست ماساچوست در دانشگاه ا

که او  ییکرد، جا سیرو دانشگاه روچستر تد Geneseoدر  ورکیوین

کرد. . او  افتیمعلم برجسته کالج هنر و علوم را در زهیمشاوره برجسته، و جا زهیبرجسته دانشگاه، جا علمم زهیجا

 Psi Chi یمشاور مل زهیجا 2002و در سال  Psi Chi یمنطقه شرق یعلم ئتیمشاور ه زهیجا 2001در سال 

انجمن  یگریمرب زیو جوا APA Division 20 زهی، او هر دو جا2003کرد. در سال  افتیدانمارک فلورانس را در

 شناخته شد. Psi Chiبرجسته  یاز اعضا یکی، او به عنوان 2018کرد. در سال  افتیرا در کایآمر یرشناسیپ

مشاور دانشکده  نیچن، هم2010تا  1990کننده افتخارات دپارتمان از سال به عنوان هماهنگ تبورنیپروفسور و

Psi Chi  در کالج افتخارات مشترک المنافع  یلیتحص هیبورس یدفتر مشاوره مل ری، و مد2017تا  1990از سال

کتاب،  یهامقاله در مجلات و فصل 170ش از یبا ب تبورنیکتاب و پروفسور و سندهیبود. نو 2017تا  1999از سال 

سابق انجمن  سیشود. او رئیگرفته مدر نظر  یو اواخر زندگ یانسالیدر م تیمتخصص در رشد شخص کیبه عنوان 

امور  ئتیو عضو ه کایآمر یرشناسیانجمن پ یو اجتماع یبخش علوم رفتار یقبل سیو رئ یشرق یروانشناس

 درباره نویسندگان
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به  نیچن( و همیری)توسعه بزرگسالان و پ 20در بخش  APA یشورا ندهینمابود. او به عنوان  APA یآموزش

 9(، یروانشناس سی)تدر 2(، یعموم ی)روانشناس 1، 20بخش کند. او عضو یخدمت م 20بخش  سیعنوان رئ

 APAزنان(  ی)انجمن روانشناس 35(، و ینیبال ی)روانشناس 12(، یمسائل اجتماع ی)انجمن مطالعه روانشناس

 یاز اعضا یکی نیچنشد. او هم کاندید APAمنتخب  سیبه عنوان رئ تبورنی، پروفسور و2018است. . در سال 

و حکومت را  کاندیدها تهیکم استیر نیچناو هم جادر آن ماساچوست است، که یمن روانشناسانج رهیمد ئتیه

 بر عهده دارد.

 یمل یمشاوره استانداردها ئتیخدمت کرد، عضو ه یتست آموزش سیسرو سندهیبه عنوان نو تبورنیپروفسور و

 یرشد یروانشناس یرا برا APA رستانیدب یبرنامه درس یهابود، دستورالعمل APA رستانیدب یبرنامه درس

به ، 2010. کتاب او در سال ی کار کردروانشناس یارفهح نیتمر یآزمون برا سندهیطول عمر نوشت و به عنوان نو

 APAرا از  یجمهور استیاستناد ر 2011شد. او در سال  APA مزیج امیلیو زهیتحقق، نامزد جا یجستجونام 

امروز با عنوان  یمحبوب در روانشناس اریوبلاگ بس کنویسنده ی ک،یادمآک یهااو علاوه بر نوشته کرد. افتیدر

 Today Show ،AMو  NBC Datelineاز جمله  یمتعدد یهاهو در رسان است «یتحقق در هر سن»

Canada  وCNN .ظاهر شده است 
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روانشناس کارکنان در خدمات مشاوره و بهداشت  کی نیال اوبر فریجن

و  یکارشناس انیماساچوست است که دانشجو یموسسه فناور یروان

به او  یروانشناخت یهایاز نگران یعیوس فیارشد که با ط یکارشناس

 ینیعلاوه بر نقش بال اوبرینکند. دکتر یم یروان درمان را نند،کیمراجعه م

 میکند و در تینظارت م ینیبال ی، بر کارآموزان روانشناسMITخود در 

 اوبرینکند. دکتر یخدمت م MIT یپزشک تیو جنس تیمراقبت از جنس

 تیو اضطراب تخصص دارد و در کار با جمع یدر درمان اختلالات خلق

LGBTQ.تخصص دارد + 

در  ییکایاز دانشگاه آمر ینیبال یخود را در روانشناس یدکترا نیدکتر اوبر

دقت همدلانه و »نامه او با عنوان  انیکرد. پا افتیدر یس یواشنگتن د

 پیش ازو عمل منتشر شده است. او دوره  قی: تحقیاحرفه یدر روانشناس «وز در کارآموزان درمانگردلس یخستگ

 یهامراقبت ستمیفوق دکترا را در س پی، و فلوشNCدر دورهام،  VA دورهام یخود را در مرکز پزشک یدکتر

در ارائه  یاگسترده یهاآموزشکه با کهنه سربازان ارتش کار کرد و  ییرساند، جا انیبوستون به پا VA یبهداشت

 کرد.  افتیدر سوء مصرف موادو  PTSDو  PTSDاضطراب،  ،یافسردگ یبر شواهد برا یمبتن یهادرمان

منتشر  یریو پ تیمانند جنس یرا در مورد موضوعات ییهاخود، دست نوشته ینیعلاوه بر تخصص بال اوبریندکتر 

هفتم و  شیرایقبلا در و نیخدمت کرده است. دکتر اوبر زیبر ندر مجلات معت راستاریکرده است و به عنوان و

 مشارکت داشته است. یدر مورد اختلالات روان ینیبالدیدگاه های : آسیب شناسی یهشتم روانشناس

  

سندگاندرباره نوی  
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 رگفتاپیش

 بر مورد یمبتن کردیبا رو یدر مورد اختلالات روان ینیبالدیدگاه های : آسیب شناسی یروانشناس

را درک  یاختلالات روان یکند تا جنبه انسانیکمک م جویانبه دانش یت رواندر مورد اختلالا ینیبالدیدگاه های 

 جویاندهد و به دانشیم وندیپ کپارچهیشده و  یسازیشخص یریادگیبرنامه  کیرا با  میمفاه ،نسخه نهم کنند.

 دهد.یمطالعه هوشمندانه و بهبود عملکرد را ارائه م یلازم برا نشیب

 شودیم جیو نتا یریادگیه بهبود که منجر ب یتجربه شخص کی

متخصص هستند با  آسیب شناسی یکه معتقدند در روانشناس یامتحان در حال نیدر اول جویانچه تعداد از دانش

 به طور موثرتری مطالعه کنند.کند یکمک م جویانبه دانش SmartBookو  Connectشوند؟ یمشکل مواجه م

• SmartBook ها به سمت منابع آن ییو راهنما ،یالات مروروصل، ارائه سف یدیبا برجسته کردن نکات کل

 .کندیتر مآسان دانشجویان یکه درک کنند، مطالعه را برا یتا زمان ترشیب

کنند تا  یسازنهیاند، زمآموخته قیطراین چه را که از تا آن کندیکمک م دانشجویانبه  Connect فیتکال •

 فکر کنند. یتقادبتوانند مطالب را بهتر درک کنند و ان

• SmartBook یسفارش جویاندانش یفرد یازهایکند که مطابق با نیم جادیرا ا یمطالعه شخص ریمس کی 

 شده است.

بتوانند به  انیدهد تا مربیرا در مورد عملکرد، رفتار مطالعه و تلاش ارائه م یاطلاعات Connect یهاگزارش •

ها تسلط تمرکز کنند که کلاس به آن یبر مطالب ایند کنند که مشکل دار ییرا شناسا جویانیسرعت دانش

 نداشته است.

SmartBook تیمعلول یدارا جویاندانش یشده است و برا نهیو تبلت به لیموبا ینسخه، اکنون برا نیدر ا دیجد 

 یاو مشاهده هستند بر یریگکه قابل اندازه یاافتهیبهبود  یریادگیدر دسترس است. از نظر محتوا، با اهداف 

 یسازیشخص دانشجویان یفرد یازهایبا ن ار یریادگی SmartBookشده است.  تیتقو جودانش جیبهبود نتا

 نیترشیکه به ب یبر موضوعات یریادگیدانش و تمرکز  یهامشخص کردن شکاف یبه طور مستمر برا کند،یم

 یکلاس و درس آمادگ یبرا جویاننشدا جهی. زمان مطالعه پربارتر است و در نتشودیدارند، سازگار م ازیتوجه ن
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که  کندیرا ارائه م ییهانشیو ب کندیم یابیرا رد دانشجو شرفتیپ SmartBookان، یمرب یدارند. برا یبهتر

 کمک کند. سیتدر یهایاستراتژ ییبه راهنما تواندیم

 

 دیقدرت داده را تجربه کن

 یمرب اتیبهبود تجرب یها برااز قدرت داده یلات رواندر مورد اختلا ینیبالدیدگاه های : آسیب شناسی یروانشناس

 کند.یاستفاده م جوو دانش

 افتهیبهبود جیتر، نتاقیدق ینیبهتر، بازب یهاداده

و  هیهستند، تجز نیتربه نظرشان سخت دانشجویانکه  یمیمفاه ییشناسا یها براداده د،ینسخه جد نیا یبرا

 یبرا یبازنگر ندیرا فراهم کرد. فرآ زیبرانگموضوعات چالش یابیارزو  نیشد و امکان گسترش بحث، تمر لیتحل

چه را که نگه و آن دهندیم رییتغ هاآنچه که در مورد آن انیاطلاعات از مرب یآوربا جمع دینسخه جد کی

 یبرا یدیارائه دهند که به مطالب جد یخواسته شد تا نظرات نهیزم نی. از کارشناسان در اشودیشروع م دارندیم

مطالب را اصلاح  سندگانیها، نویبررس نی. با استفاده از همه اکندیاشاره م یبررس یبرا یخیافزودن و مطالب تار

 مدل را متحول کرده است. نیا دیابزار جد کی کنون،کنند. اما ایم

 یرسانو اطلاع لیحلو ت هیتجز یبرا دانشجویانعملکرد  یهااکنون به داده لیگراو ه مک یآموزش گروه سندگانینو

، SmartBookکه از  دانشجویانیاز  یاریطور ناشناس از بسها بهداده نیدارند. ا یخود دسترس یدنظرهایتجد

 کنند،یاستفاده م ،دهدیخود را ارائه م شرفتیاز پ یفرد یابیارز دانشجویان هکه ب یقیتطب یریادگی ستمیس

هنگام  دانشجویانال مرتبط است که وس نیبا چند یپاراگراف متنهر  بایکه تقر ییجا. از آنشوندیم یآورجمع

مشکل را دارند  نیترشیها ببا آن دانشجویانکه  یخاص میمفاه دهند،یها پاسخ مبه آن SmartBookاستفاده از 

 .شوندیمشخص م «ینقشه حرارت»گزارش  کیدر قالب  یتجرب یهاق دادهیاز طر یبه راحت

 قدرتمند یدهگزارش

مورد  یابزارهامربوط به مک گراو هیل  Connect باشد، نیکاملا آنلا باشد چه یبیترک ،یکلاس حضور کی چه

دوره با  تیریمد یکند. ابزارهایخود فراهم م یهادوره تیریمد یبرا انیمرب یکاهش زمان و انرژ یرا برا ازین

 سیصرف تدر یترشیب زمانو  تیریمد یرا برا یتردهد که زمان کمیامکان را م نیا انیآسان به مرب یکاربر
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و زمان مطالعه خود را  رندینظر بگ ریخود را ز شرفتیدهد پیاجازه م جویانها به دانشکه گزارش یکنند، در حال

 کنند. نهیبه

که  کندیفراهم م انیمرب یرا برا یبه داشبورد کیکل کی دسترسی ،خطر معرض در دانشجوی گزارش •

 .کندیم ییهستند، شناسا نییسطح مشارکت پا لیض خطر انصراف از دوره به دلرا که در معر دانشجویانی

خاص، از جمله اهداف  یریادگی مقاصدرا نسبت به اهداف و  دانشجو، عملکرد دسته لیو تحل هیگزارش تجز •

 .دهدیبلوم، شرح م طبقه بندی و سطوح  APA یریادگی جیو نتا

• Connect Insight یو هم برا انیمرب یاکنون هم برا -است  رینظیب یبصر لیو تحل هیداشبورد تجز کی 

 .دهدیارائه م دانشجونگاه در مورد عملکرد  کیرا در  یکه اطلاعات -در دسترس است  دانشجویان

نظر داشته  ریرا ز شرفتیپ یدهد تا به راحتیاجازه مجویان و دانش انیبه مرب SmartBook یهاگزارش •

 تیبه موفق یابیدست یبرا یبرنامه مطالعه شخص کی جونند و به هر دانشباشند و نقاط ضعف را مشخص ک

 دهد.یم

 

 و تعامل یرساناطلاع

Connect دهد. یارائه م جویانتعامل فعالانه با دانش یرا برا یمختلف یهاراه مربوط به مک گراو هیلConnect 

 انیدانشجو د،یاسات نیب وندیاست که پ یتالیجید فیو تکل یابیپلتفرم ارز کی مربوط به گروه آموزشی مک گراو هیل

 هانیها، تمرآزمون وها،یدیشامل و Connect for Abnormal Psychologyکند.  یم تیو کار دوره را تقو

: آسیب شناسی یروانشناس یبرا یریادگیبا اهداف  یاست که همگ یابیو ارز صیمتقابل قابل تخص یهاتیو فعال

 نهم مرتبط هستند. شیرایو ،یاختلالات روان در مورد ینیبالدیدگاه های 
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 لیو تحل هیو تجز یخواندن انتقاد ندیفرآ قیرا از طر جویاندانش است که در نسخه نهم دیجد، مفهوم ندیقدرت فرآ

الات وآپلود کنند و س ایمانند مقالات مجلات را انتخاب  یتوانند مطالبیم یعلم ئتیه یکند. اعضایم ییراهنما

  سوق دهد. لاترسطح با لیرا به سمت تفکر و تحل انیکنند تا دانشجو نییتعراهنما را 

 

 

 یهانیشوند. تمریتر مو قابل درکتر مرتبط ،می، مفاهجویانخود دانش یبا زندگ یارتباط روانشناس قیاز طر

NewsFlash پس از زندیگره م یریادگیو اهداف  یشناختروان یدیرا به اصول کل یفعل یخبر داستان های .

 قیتحق یهاافتهیو  یواقع یزندگ نیب وندیپ جادیدر ا ییشانبر اساس توانا جویانخبر معاصر، دانش کیتعامل با 

 DSM-5اختلالات خوردن در پسران، و انتقاد از  ،یمغز و افسردگ یمیموضوعات شامل ش این شوند.یم یابیارز

 است.

 آسیب شناسی یدرباره روانشناس یتفکر انتقاد

 یرا به افراد واقع دانشجویانشده است،  یروزرسانبه DSM-5 یکه با محتوا آسیب شناسی یشناسروان یهاچهره

 ییویدیبرنامه و قیاز طر آسیب شناسی یروانشناس یها. چهرهکندیمتصل م یشناختمبتلا به اختلالات روان

 یبرا یکنند و فرصت دایپ یروان لاتختلااز ا یترقیکند تا درک عمیکمک م جویانمنحصر به فرد خود به دانش

 کند.یفراهم م یتفکر انتقاد

 قدرت فرآیند در روانشناسی
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موارد  نیرا درک کنند. ا یاختلالات روان یهایدگیچیکند تا پیکمک م جویانبه دانش یتعامل یمطالعات مورد

قابل  یرا در قالب ینیبال یشناسروان یهایدگیچیاند، پتوسعه داده شده انیشناسان و دانشجوور که با روانغوطه

 کی ای یمددکار اجتماع کیمجوز،  یروانشناس دارا کی دگاهی. هر مورد از دکنندیمانند زنده م یدسترس و باز

که  شودیها خواسته مو از آن کنندیمشاهده م درمانجویانرا با  یجلسات دانشجویانشود. یروانپزشک ارائه م

کنند. مطالعات  ییارائه شده را شناسا یشناختلات رواناز اختلا کیمرتبط با هر  زکنندهیمتما یاصل ویژگی های

 هستند. یابیو ارز صیقابل تخص مربوط به گروه آموزشی مک گراو هیل Connect قیاز طر یملتعا یمورد

 یبا فناور انیاز مرب تیحما

 .دیکن میو تنظ دیتوسعه ده دیکن سیتدر دیخواهیرا که م یادوره دیتوانی، مگروه آموزشی مک گراو هیل با

مک گراو  یدرس یبه تمام محتوا یواقع یامکان دسترس (www.mhcampus.com) محوطه مک گراو هیل

فراهم  دیاسات یبرا ،یریادگی تیریمد ستمیبالا را از هر س تیفیبا ک یریادگیمنابع  ریو سا تالیجید ی، ابزارهاهیل

 یها، از جمله کتابمک گراو هیل یابه کل کتابخانه محتو یشامل دسترس مک گراو هیل محوطهکند. یم

فراهم کردن دانشکده  گر،یاز جمله منابع د ،یاچندرسانه یارائه، و محتوا یدهایاسلا ،یابیارز یابزارها ،یکیالکترون

-کپارچهی، ی، توسعه مطالب سخنرانکوییزهاها / آزمون جادیکلاس، ا یآماده شدن برا ینامحدود برا یباز، دسترس

 است. گریو موارد د یاملتع یمحتوا یساز

 ،یسنت یهاها در دورهو از آن دیقابل جستجو ضبط کن یرا در قالب هایها و سخنراندرس دیتوانی، مTegrityبا 

 ی، مTegrity یشخص یریادگی یا یژگی. با ودیاستفاده کن نیآنلا یهاو دوره« معکوس یهاکلاس» ،یبیترک

در محوطه  جوهر دانش یرا برا تیمز نیبه صرفه ا نمقرو اسیآن در مق ییتوانا. دیزمان مطالعه را کارآمد کن دیتوان

 (LMS) یدر زمان واقع یریادگی تیریمد ستمیثبت شده و ادغام س یجستجو یآورد. فناوریدانشگاه به ارمغان م

Tegrity کند.یم لیدر بازار تبد شرویحل و خدمات پرا به راه 

را از منابع  یکنند، مطالب ینیها را بازچفصل یتوانند به راحتیم دی، اساتهیلگروه آموزشی مک گراو  Createبا 

 یآموزش یهاادداشتی ایدوره  یمانند برنامه درس د،یارا که نوشته ییکنند و به سرعت محتوا بیترک گرید ییمحتوا

آموزش مک  یتاب درسکنند. با جستجو در هزاران ک یبارگذار گروه آموزشی مک گراو هیلخود، با استفاده از 

به  Create. دیکن میخود تنظ سی. کتاب خود را متناسب با سبک تدردیابیخود را ب ازیمورد ن یمحتوا ل،یه گراو

 یسازیدهد با انتخاب جلد و اضافه کردن نام، مدرسه و اطلاعات دوره، ظاهر کتاب خود را شخص یشما امکان م
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نسخه نقد  کی ای یرا در عرض سه تا پنج روز کار گانیرا یاپنسخه نقد چ کیو  دیکن جادیا بکتا کی. دیکن

گروه آموزشی که چگونه  دیکرد. تجربه کن دیخواه افتیساعت در کیدر عرض  لیمیا قیاز طر گانیرا یکیالکترون

 . دیخود راه خود را آموزش ده جویاندهد تا به دانشیبه شما قدرت م مک گراو هیل

http://create.mheducation.com 

 

 قابل اعتماد یبانیخدمات و پشت

Connect  ،شما  یسازادهیو آموزش جامع را در تمام مراحل پ یبانیخدمات، پشتگروه آموزشی مک گراو هیل

 یینکات و ترفندها دیهخوایم ای د،یهست Connectدر مورد نحوه استفاده از  ییدهد. اگر به دنبال راهنمایارائه م

 رانیو سف تالیجی. مشاوران دانشکده ددیابیرا ب ییهاوزشکار آم نیدر ح دیتوانیم د،یاموزیب ایحرفهرا از کاربران 

 دهند.یارائه م Connectمورد نظر با  جیبه نتا یابیدست یدر مورد چگونگ ینشیما ب ییدانشجو

  

http://create.mheducation.com/
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 اشم یریادگی تیریمد ستمیبا س سازییکپارچه

کند یم یکپارچهمدرسه شما  LMSبا گروه آموزشی مک گراو هیل شما را از  یتالیجیمحصولات د مک گراو هیل

موثر  تالیجیدوره د کی. دیدر کلاس داشته باش یریادگی یمحتوا و ابزارها نیو آسان به بهتر عیسر یتا دسترس

 تواند قدرتمند باشد.یچقدر م تالیجیزش دکه آمو دیو کشف کن دینام کنثبت یرا به راحت شجویاندان د،یبساز

( و LMSموسسه ) کی یریادگی تیریمد ستمیس نیموجود است، جفت شدن ب Connectکه با  یسازکپارچهی

طور خودکار به به LMSدر  Connectرا از  مینمرات و موارد تقو ف،یاست. اطلاعات تکال فیاتصال در سطح تکل

 جادیا دانشجویان یساده برا یو ناوبر انیمرب یبرا تیریمد یآسان برا یدوره آموزش کیو  گذاردیاشتراک م

، و Blackboard Learn ،Canvas by Instructureما با  فیدر سطح تکال سازییکپارچه. کندیم

Brightspace  توسطD2L ف،ینام، حضور در جلسه، تکالبه ثبت یدر دسترس است و به شما امکان دسترس 

 دهد.یمکان م کیو در  یره را در زمان واقعنمرات و منابع دو

 یمرب یهامکمل

دهد، یارائه دوره ارائه م یاز ابزارها و منابع را برا یاگسترده فیط یمرب یکتابچه راهنما   یمرب یراهنما کتابچه

 ها.ها و بحثیسخنران یبرا ییهادهیو ا یریادگیاز جمله اهداف 

 یابیسطح ارز لیگراو همک یآموزشگروه توسعه بانک آزمون،  ندیآفر یریگسخت شیبا افزا  بانک آزمون

از  یاهماهنگ از کارشناسان موضوع به طور روشمند هر سوال و مجموعه میت کیرا بالا برده است.  دانشجویان

طبقه  ،یسطح دشوار یبراکردند. هر سوال  یبررس یو دسترس یدقت، وضوح، اثربخش یممکن را برا یهاپاسخ

سوالات بر اساس فصل  نیشده است. ا یسینو هیو پوشش مربوطه در متن حاش APA یریادگی جیبلوم، نتا بندی 

کنند. تمام سوالات آزمون در نرم افزار  شیرا آزما یو کاربرد یمفهوم ،یاند تا درک واقعشده یسازمانده

TestGen™ در دسترس هستند. ورد اسناد صورت به و 

و در دسترس، مطابق با  یسخنران یآماده برا ا،یدر هر دو نسخه پو نت،یپاورپو یهاهارائ   نتیپاورپو یهاارائه

WCAG دهایشود. همه اسلایم یبانیپشت یریکند و شامل تصاویفصل را برجسته م یدیموجود است، نکات کل 

 داد. رییتغ یفرد یازهایرفع ن یتوان برایرا م
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توان یرا م هانیها و جداول قابل دانلود از متن است. ااز شکل یلمجموعه کام یدارا ریتصاو یگالر ریتصاو یگالر

 کرد. یخود جاساز نتیپاورپو یدهایدر اسلا انیتوسط مرب یبه راحت

 یدر مورد اختلالات روان ینیبالدیدگاه های 

 یهاتلاشو پزشکان در  درمانجویانبر تجربه  دیتاک ،یدر مورد اختلالات روان ینیبالدیدگاه های  ،یفرع عنوان

 شودیشروع م یواقع یمطالعه مورد کی. هر فصل با کندیحداکثر عملکرد هر فرد را منعکس م لیتسه یها براآن

شواهد موجود،  نیشده بر اساس بهتر زیتجو ماندر جهیبا نت انیاز اختلالات آن فصل است، سپس در پا یاکه نمونه

کند که جوهر یترجمه م یعلائم هر اختلال را به عبارات دهسنی. در طول فصل، نوگرددیباز م یبه مطالعه مورد

 ازیهر اختلال را بدون ن یاساس تیبتوانند ماه دیبا دانشجویاناست که  نی. فلسفه اردیگیاختلال را در بر م یاصل

ف بدون در نظر گرفتن اهدا توانندیم دانشجویان ب،یترت نیآن درک کنند. به ا یصیتشخ یارهایمع تمامبه حفظ 

 .کندیها خدمت مبه آن یکه به خوب ابندیدست  یاهیبه درک اول شان،یاحرفه یینها

 یجنس شیگرا ت،یجنس ،یالمللنیب ،یقوم تریاز موارد را به منظور بازتاب قو یاریبس سندهینسخه نهم، نو نیدر ا

است که در نظر گرفته  یوارد. به طور خاص، موارد کوچک در هر فصل بر اساس مکندیم یروزرسانبه یو تنوع سن

خود  یها و مراکز خصوصمارستانیها، بکینیکل ا،هرا که روانشناسان در مطب یتنوع فرهنگ تیشده است تا اهم

 کنند، نشان دهند.یمشاهده م

 سندهیمنظور، نو نیا یاست. برا یانسان قیعم اتیمطالعه تجرب آسیب شناسی یتر از همه، مطالعه روانشناسمهم

افراد مشهور،  یواقع اتیاز تجرب ییهاتیکرده است. روا جادیا «یواقع داستان های»با عنوان  یوگرافیب یژگیو کی

ون بتهوون تا هرشل واکر را  گیاز لودو رمندانو هن دانان،یقیموس سندگان،ینو استمداران،یس ،یورزش یهاچهره

فصل پوشش داده شده است نوشته شده  نیه در اک یبه اختلال خاص ینشیارائه ب یخواند. هر داستان برا دیخواه

اختلال به دست  نیا تیدرک ماه یبرا یترقیعم یشخص دگاهیجذاب، د یوگرافیقطعات ب نیاست. با خواندن ا

 آورد. دیخواه

شما در مورد  گر،یمتن را با استفاده از چارچوب دانشمند پزشک توسعه داده است. به عبارت د نیا سندهینو

هر  یهاو درمان نظریه هارا در مورد  یقاتیتحق سندهیخواند. نو دیخواه ینیم شده توسط عمل بالانجا قاتیتحق

 قیاز طر کردهایاست که رو یبدان معن نی. اددهیبر شواهد ارائه م یمبتن نیاز اختلالات بر اساس اصول تمر کی

 نهیاز محققان در زم یاریند. بسشویم شیشده است، آزما یرساناطلاع ینیگسترده که توسط عمل بال قاتیتحق
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-یم درمانجویانخود به درمان  یمراکز گروه ایها مارستانیب ،یدر دفاتر خصوص زین آسیب شناسی یروانشناس

ارائه  یبه افراد واقع یتواند کمک واقعیم تیها در نهاآن یهاافتهیکه  نیاز ا یآگاهها با آن جه،یپردازند. در نت

 شوند.یم کینزد شگاهیمادهد، به کار خود در آز
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 فصل به فصل راتییتغ

( است که DSM) یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یدر راهنما یبازنگر نیدتریکننده جدنسخه منعکس نیا

به دنبال  DSM-5شود. یشناخته م DSM-5منتشر شد و با نام  2013در سال  کایآمر یتوسط انجمن روانپزشک

که قصد  یضربت یهاگروه، شامل صدها محقق که در DSMIV-TR ،یر نسخه قبلد یبازنگر یطولان ندیفرآ کی

 اختلالات را داشتند، نوشته شد. یاصل یهااز دسته کیهر  یبررس

در تضاد است. بخش  DSM-5با  رایاست ز دیچنان مفشده است، اما هم نیگزیجا DSM-IV-TRاگرچه 

 کندیانجام شد فهرست م 2013را که در سال  یمهم یهایروزرسانهر فصل به «وجود دارد DSM-5در چه آن»

مواجه  DSM صیتشخ کردیبر رو یمبتن قاتیچنان با تحقهم دانشجویان. دهدیم حیها را توضآن تیاهم لیو دل

 DSM یقبل یهااز نسخه یشناختروان یهایماریدر مورد ب قاتیما از تحق یاز درک فعل یاریبس رایخواهند شد، ز

به اصطلاحات  قاتیکشد تا تحقیسال طول م نیچند یبه طور کل .کنندیاستفاده م یصیتشخ لیدلا یبرا

کمبود ابزار  لیمقالات به مرحله انتشار و هم به دل دنیرس یبرا ازیزمان مورد ن لیبرسد، هم به دل دیجد یصیتشخ

که طرز تفکر ما  یمفهوم یها، چارچوبدانشجو دگاهی. از ددیجد یصیتشخ یارهایموجود بر اساس مع یقاتیتحق

 تر است.مهم دهد،ینشان م یشناخترا در مورد اختلالات روان

 یالمللنیب طبقه بندی کاملا متفاوت،  طبقه بندی  ستمیس کیاست که  تیواقع نیا یدگیچیپ نیافزودن به ا

در  یدولت مهیب یهاستوسط آژان نیچنمتحده و کانادا و هم الاتیخارج از ا ی(، توسط کشورهاICDها )یماریب

 یهاسهیدر رابطه با مقا ژهیکرد، به و میاهدر صورت لزوم بحث خو ICDشود. ما در مورد یمتحده استفاده م الاتیا

 .یالمللنیب

منعکس  15و  14، 5، 3 یهاعمدتا در فصل دینسخه جد نیدر ا یتوسط نقشه حرارت شدهتیهدا یهاینیبازب

 است: ریشامل موارد ز محتوا راتییتغ ریاند. ساشده
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 1فصل 

 تکامل هر موضوع در طول زمان. یچگونگ صیتشخ یبرا خیدر طول تار نیمجدد مضام سازماندهی ارائه •

 قیدق یکه تحت بررس یبر منابع هیآزاد و مشکلات مرتبط با تک یدر مجلات با دسترس یاضافه شدن بخش •

 .قرار نگرفته بودند انیهمتا

 آسیب شناسی یدر روانشناس یپژوهش یکردهایها و رورحبه روز شده ط یهانمونه •

 2فصل 

 .«ماریب»در مقابل  «درمانجو»در مورد اصطلاحات  ترشبی بحث شدن اضافه •

 .3جدول  یو به روز رسان «یشانیپر یفرهنگ میمفاه»گسترش بخش  •

 .یبر شواهد در روانشناس یمبتن نیدر مورد تمر دیجد قاتیاضافه شدن تحق •

 3فصل 

 .DSM-5 یبرا SCID مورد در شده روز به تاطلاعا •

 .تیشخص یابیارز یهابه روز شده از روش حاتیارائه توض •

 .یفرهنگ صورت بندیاضافه شدن بخش مصاحبه  •

 .یعصب روانشناخت یابینظر شده و به روز شده در ارز دیبخش تجد •

 4 فصل

 .یکیژنت ینظریه ها افتهیدرمان به روز و گسترش  •

 روابط تعارض گسترش داد. یرا در مورد موضوع اصل یو مورد ینظر نهیشیپ •

 .دیجد یهابا مثال یمثبت و منف تیاصلاح شده تقو فیتعار •

 .یشناخت دگاهیشرح به روز شده د •

 .رشیبر پذ یمبتن دگاهیاضافه شدن بخش د •
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 5 فصل

 .یذهن یبخش اصلاح شده و به روز شده در مورد ناتوان •

 .سمیوتا فیبخش به روز شده درمان اختلال ط •

 .یو ارتباط یریادگیبه روز در مورد اختلالات  قاتیارائه اطلاعات و تحق •

 .2اطلاعات فشرده در جدول  •

 اضافه شد.« پروژه یجستجو»بخش  •

 در بزرگسالان. ADHD، از جمله ADHDاطلاعات به روز شده در مورد  •

 .یدر مورد اختلالات حرکت دیجد قاتیاضافه شدن تحق •

 6 فصل

 .یبهداشت یهامراقبت یهانهیاز جمله هز ،یزوفرنیوز شده در مورد اسکارائه آمار به ر •

 .یزوفرنیبخش به روز شده در مورد دوره اسک •

 یکیاز مشارکت ژنت تیبه روز شده در حما یقاتیتحق شواهد و یستیزدیدگاه های مجدد بخش  یسازمانده •

 .یشیدرمان اختلالات روانپر یبرا CBT مورد در شده روز به اطلاعات •

 7 فصل

 .وعیگسترده از آمار ش یارائه به روز رسان •

 .یافراد مبتلا به اختلال دوقطب یبرا یدر مورد مشکلات سلامت یابخش گسترده •

 اضافه شده است. یدر اختلالات خلق یکیولوژیدر مورد عوامل ب یدیاطلاعات جد •

 دارو. یدر مقابل اثربخش یبه روز شده در مورد روان درمان قاتیتحق •

 متحده. الاتیدر ا یخودکش زانیدر مورد م ریاخ یهااز داده یبه روز رسانارائه  •

 8 فصل

 به روز شده. وعیآمار ش •

 اضافه شده است. یمجاز تیدر مورد درمان مواجهه با واقع یدیاطلاعات جد •

 و اختلال هراس. ایدر آگورافوب یتیشخص ویژگی هایدر مورد نقش  دیارائه اطلاعات جد •

 .ریتر در اختلال اضطراب فراگتر و مسنبزرگسالان جوان سهیمقا یبرا دیجد اضافه شدن اطلاعات •
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 .یاختلالات اضطراب یبرا ACTشامل درمان  •

 اضافه شد. یجبر یاختلال وسواس فکر یبرا CBTبه نفع  یدیشواهد جد •

 در کهنه سربازان زن. PTSDدر مورد  قاتیاضافه شدن تحق •

 .PTSDدرمان  یبرا APAر شده توسط منتش دیجد یدرمان یهاشامل دستورالعمل •

 .PTSDو رشد پس از سانحه در  یدر مورد زوج درمان دیاضافه شدن مطالعات جد •

 9 فصل

 .تجزیه ای تیدر درمان اختلال هو دیاضافه شدن بخش جد •

گنجانده شده  یحرکت لیافراد مبتلا به اختلال تبد یمغز برا یربرداریدر مورد مطالعات تصو دیجد قاتیتحق •

 .است

 سوء استفاده. افتهیساختار یابیدر مورد ارز یبه روز شده در مورد سوء تفاهم همراه با اطلاعات قاتیتحق •

 .یماریبه عنوان درمان اختلال اضطراب ب ACTدر مورد  دیاضافه شدن مطالعات جد •

 درمان گسترده استرس و سلامت محل کار. •

 .یاررفت یدر پزشک یدر مورد آموزش روان دیجد قاتیشامل تحق •

 10فصل 

 .کندمیمغز و اختلالات خوردن ارائه  تیفعال رییتغ نیدر مورد رابطه ب یدیجد قاتتحقی •

 .ه استبه عنوان درمان اختلالات خوردن اضافه شد ACTدر مورد  یاطلاعات •

 .یدوران کودک دفعدر مورد درمان اختلالات  دیجد قاتیخلاصه تحق •

 در درمان اختلالات خواب. یدنیشپو یاضافه شدن اطلاعات در مورد نقش فناور •

 یاجتماع یستگیدر مورد شا دیشامل اطلاعات جد •

 یامقابله یاختلال نافرمان درمان •

 .CBTمتناوب با  یدرمان به روز شده اختلال انفجار •

 در مورد اختلال سلوک. دیجد یطول قاتیاضافه شدن تحق •

 .CBTبا  ایبخش به روز شده درمان لپتومان •

 11 فصل

 .کیلیاختلالات پاراف فیوشن در بخش تعاراصطلاحات ر •
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 بر اساس مطالعات به روز. سمیشیدر مورد اختلال فت دیجددیدگاه های اضافه شدن  •

 .یاطلاعات به روز شده در مورد اختلال فرورفتگ •

 ارائه شده است. یجنس سمیو اختلالات مازوخ یجنس سمیدر مورد ساد دیجد ینظرسنج یهاداده •

 .یکیولوژیب یکردهایبر اساس رو کیلیدر مورد درمان اختلالات پاراف دیداضافه شدن اطلاعات ج •

 یدر مورد استفاده از جنس دیگنجاندن مطالعات جد •

 یدر درمان زنان مبتلا به اختلالات جنس خاطرات •

 در زنان. یبدن و اختلال عملکرد جنس ریخلاصه شده در مورد تصو قاتیتحق •

 .یمبتلا به اختلالات جنس یهادر درمان زوج CBTاضافه شدن بخش  •

 .یتیجنس ییروشن در نارسا ینظریه هااصطلاحات و  •

 .تیها و افراد ناسازگار با جنسیتیتراجنس یبرا APA دیجد یهاخلاصه دستورالعمل •

 12فصل 

 .SAMHSA دیجد یهابر اساس داده یرقانونیه در مورد استفاده از الکل و مواد غشد روز به آمار •

 شدن و اختلالات مصرف الکل روشن شد. یاجتماع نیارتباط ب •

 بودن. یدر مورد قانون یالتیفدرال و ا نیدر قوان راتییجوانا بر اساس تغ یشامل بحث به روز شده در مورد مار •

 .نیمرتبط با کافئ طیشرا وعیدر مورد ش دیاضافه شدن مطالعات جد •

 .یکیالکترون یگارهایاطلاعات به روز شده در مورد س •

 .ه استکرد یابیاختلالات مرتبط با مواد را ارز یبرا یکیولوژیب یهادر مورد درمان دیجد قاتیتحق •

 .ه استدر مورد اختلال قمار در زنان مسن اضافه شد دیجد قاتیتحق •

 اختلال قمار و درمان مرتبط ارائه شده است. یرهایدر مورد مدل مس یدیشواهد جد •

 13 فصل

 و علائم آن ارائه کرد. یشناخت یاز اختلالات عصب یاساده فیتعار •

 تر.ارائه اطلاعات در دسترس یبرا 2نظر در جدول  دیو تجد انیگسترش بحث در مورد هذ •

 مشخص شده است. یشناخت یو اختلال عصب« زوال عقل» نیب زیبه روز شده و تما مریآلزا یماریب وعیآمار ش •

 .مریآلزا یماریب یبرا دیجد یهادرمان یابیارز •

 .یبا اجسام لو یشناخت یدر اختلال عصبنظر شده  دتجدی بخش •
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 .یمغز کیترومات بیآمار به روز شده در مورد آس •

 (.CTEمزمن ) کیترومات یدر مورد آنسفالوگراف دیاضافه شدن اطلاعات جد •

 14 فصل

 .DSM-5در  تیاختلال شخص نیگزیجا یصیتشخ ستمیارائه اصلاح شده و ساده شده س •

به روز توسعه  قاتیهمراه با تحق ،یضداجتماع تیاختلال شخص یهاانو درم نظریه هابه  یمختصرتر کردیرو •

 داده است.

 .یضد اجتماع تیدر مورد درمان اختلال شخص دیارائه اطلاعات جد •

 وابسته. تیدر اختلال شخص یاضافه شدن اطلاعات در مورد سبک دلبستگ •

 15 فصل

 مطابقت دارند. APA یهاینیبازب ها ویها با به روز رسانحاصل شود که همه دستورالعمل نانیاطم •

 اضافه شد. «صورت نیا ریمحافظت در غ ایهشدار دادن  فهیوظ»در مورد  یاطلاعات •

 یریشگیدر مورد پ MIT تیماساچوست بر اساس شکا ییقضا یبه حکم دادگاه عال یدیاضافه شدن بخش جد •

 .انیدر دانشجو یاز خودکش

 مجرمان. یفعل تیو وضع یقانون یزشکاطلاعات به روز شده بر اساس موارد برجسته پ •
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 تقدیر و تشکر

 خود را به عنوان داور ارائه کردند: یهاهیداشتند و نظرات و توص یدر توسعه متن نقش اساس ریز انیمرب

 لندیرود آ ی، کالج اجتماعآلفانو دیوید

 ، دانشگاه مونتاناکوکران انیبرا

 ری، دانشگاه سنت خاونگریزید یا یجول

 یدجیبم یدانشگاه دولت ،هیفورن آنجلا

 مونتیپ یمرکز ی، کالج اجتماعهلمز چاردیر

 شهرستان مرسر یکالج اجتماع ،نگزیجن هدر

 یمرکز مونتیپ یکالج محل برانت جنسن، جوآن

 ، دانشگاه تاوسونکالودنر اینتیس

 یویآ ی، کالج جامعه فناورکمرر ایشیپاتر

 پالم جیخل -بروارد  یکالج اجتماع ،یکند باربارا

 لیچپل ه-یشمال ینای، دانشگاه کاروللومن جوزف

 ستایو ی، کالج شمال غربلوکاس دان

 یسوریم یالتیدانشگاه ا ،کیا. مارکوس مزیج

 اتای، کالج جونمک کلوپ مارک

 جنورتری – ایفرنیکال یالتیدانشگاه ا ،نایتروشیم مائورا

 بلک هاوک یکالج فن نورلند، جان

 ث همپتونکالج جامعه نور ،نزیرا یکل کارن

 تگزاس یالتیدانشگاه ا ،سیاسکپ یتا
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 یبرتی، دانشگاه لآر اسکات امیلیو

 کالج جامعه بروارد ،نیاس است نیو دکتر

 یشهرستان مونتگومر ی، کالج محلاستورم مارلا

 کالومت-، دانشگاه پردواس ترپر یتر

 سن خوزه یالتی، دانشگاه اواگنر ینائوم

 موریتشهر بال یکالج اجتماع ،نرویو نوادا

همه  سندهیمن و نو یپژوهش اریدکترا، که به عنوان دست ن،یال اوبر فرینسخه با دخترم، جن نیا یکار کردن بر رو

روانشناس در خدمات مشاوره و  یبود. جن بخشتیدر متن بود، رضا یواقع داستان هایو  یمورد یهاگزارش

 ییکایاز دانشگاه آمر 2015در سال  راخود  ی(، دکتراMITماساچوست ) یفناور یتویانست یسلامت روان پزشک

را در  یدوره پسادکتر کیو  V.Aدورهام  مارستانیرا در ب یدکتر از  شیپ یدوره کارآموز کیکرد و  افتیدر

دانشگاه از سراسر  انیسربازان و دانشجو او با کهنه اتیتجرب عیوس فیرساند.. ط انیبوستون به پا V.A مارستانیب

 .دهدیکه کل کتاب را نشان م دهدیفرد م به منحصر یهانشیاز ب یاو مجموعه هدگایجهان به او د

ها تشکر کنم که همه آن هیریتحر میاز ت لمیشود. مایجمع نم یناشر عال میت کیبدون  یکتاب عال کی ت،یدر نها

العاده بود و من از نسخه فوق نیا یدر اجرا تیتر انیکردند. را یانتشار با من همکار ندیدر مراحل مختلف فرآ

کتاب  نیاو به ا مدت یبوده است، و تعهد طولان العادهفوق زین داون گراندواتر . کنمیم یاو قدردان تیو حما اقیاشت

تشکر کنم، که  ،ینسکیوارچ انیخود، را یپروژه محتوا ریاز مد خواهمیم نیچندارد. هم یادیمن ارزش ز یبرا

تشکر کنم  لیو یاز سند خواهمیم نیچن من کمک کرد. هم دگاهیمؤثر د یاجرا از نانیصبر و پشتکار او به اطم

 ش،ینریها یبازگشته است. کل میالعاده بوده و اکنون به تفوق دیپروژه تول ریعنوان مد به یقبل یهاخهکه در نس

 انسنز،ی نیستیکر رفته است. شیبدون مشکل پ یبازنگر نیا یهاداده است که تمام جنبه نانیبرنامه، اطم ریمد

 یهااز مسائل مربوط به ارائه عکس یاریبس اکمک کرد، در برخورد ب شیرایو نیا یها براکه به من در انتخاب عکس

، متخصص صدور مجوز تراسی وسکنشان داده است.  یاالعادهفوق ریتدب ،یدینشان دادن نکات کل یبرا یعال

آدامز،  زایاز ال لمیما ت،یارزشمند بوده است. در نها اریجوزها بسکسب م دهیچیپ ندیمحتوا، در کمک به من در فرآ

 شود،یخوانده م ینسخه به خوب نیا کهنیاز ا نانیدر اطم اشیارینه تنها به خاطر هوش ول،دهنده محصتوسعه
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س نسخه نهم، من احسا نیتشکر کنم. در ا مانهیصم ند،یاش در طول کل فرآدوستانه قیتشو یبرا نیچنبلکه هم

 قابل توجه است. واقعا جویاندانش تیهستم، که تعهدشان به موفق لیاز خانواده مک گراو ه یکنم که بخشیم
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 سندهیاز نو یانامه

هرگز  آسیب شناسی ی. موضوع روانشناسدیخواندن انتخاب کرد یمن را برا یخوشحالم که کتاب درس اریبس

اند که شده ییهادچار بحران هایتیکه سلبر میشنویرا م یاانهرس یهامرتبط نبوده است. ما دائما گزارش ایجذاب 

کنم یدر ذهن عموم، من احساس م درستهمه اطلاعات نا نینادرست باشند. با توجه به ا ایممکن است درست 

 یحال، علم روانشناس نی. در عدینیآموزش بب آسیب شناسی یشما مهم است که در علم و عمل روانشناس یکه برا

رسد که همه مشتاق هستند تا در یشود. به نظر میعنوان م یخبر یهابه همان اندازه در همه انواع رسانه ابیتقر

 هاشرفتی. پاموزندیب ،یدرمان یهاروش نیدتریجد یها، از علوم اعصاب رفتار گرفته تا اثربخشافتهی نیمورد آخر

از  یریشگیما را از نحوه کمک به درمان و پدرک  ،یدرمانروان یاسکن مغز و مطالعات اثربخش یهادر روش

 .دهدیم شیافزا اریبس یشناختاختلالات روان

با خود مناقشات و  DSMنظر در  دیجذاب بود. هر تجد اریمن بس یبرا DSM-5شده در  جادیا راتییپوشش تغ

 یهاکه در روش ییهاچالش رغمینبود. عل یقاعده مستثن نیاز ا زین DSM-5را به همراه دارد و  ییهاچالش

بر  یاز هر نسخه قبل ترشیب دیاوجود دارد، ش یشناختاختلالات روان یبندو دسته فیتعر یبرا DSM-5 دیجد

ادامه خواهند  قیتحق نیا ریتفس یهاراه نیباشد. دانشمندان و پزشکان به بحث در مورد بهتر یقو قاتیاساس تحق

 .برد میگفت وگوها سود خواه نیداد. همه ما از ا

به  ،یبهداشت یهامراقبت یهااستیدر س رییاست. با تغ یعیسر راتییدستخوش تغ زین ینیبال یحرفه روانشناس

به کار  یاز روانشناس تا مشاور سلامت روان، در ارائه مداخلات رفتار ،یترشیمتخصصان ب ادیز اریاحتمال بس

کرد که به طور  دیآماده خواه یشغل یبرا اد رخود، خو لیقدم به سمت تحص نیگرفته خواهند شد. با برداشتن اول

خود دست  تیموفق نیشود تا به بهتریشناخته م یاتیح یاو هر طبقه یکمک به افراد در هر سن یبرا یاندهیفزا

 .ابندی

الات و وشما جذاب باشد. لطفا با س یبرا برایم جذاب بود شمتن به همان اندازه که نوشتن نیخواندن ا دوارمیام

در کلاس مک گراو هیل  Connect یمیکاربر قد کیعنوان . بهدیبزن لیمیخود به مطالب به من ا یهاواکنش

 یبه تسلط بر محتوا یابیدست یآن را در کمک به شما برا یاثربخش توانمیخودم، م یعیرطبیغ یشناسروان

در  د،یدار یمرب دگاهیاز دکه  یبه هر سوال ییآماده پاسخگو نیچنکنم. من هم نیتضم آسیب شناسی یشناسروان

 هستم. د،ینحو در آموزش خود بگنجان نیکتاب را به بهتر نیا تالیجیچگونه رسانه د کهنیمورد ا
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 ،ها برای شمانیبهتربا آرزوی  کتاب سپاسگزارم! نیخواندن ا یباز هم از شما برا

 سوزان

 

 نابهنجاربر درک رفتار  یمرور

 رئوس مطالب

 وک: ربکا هاسبریگزارش مورد

 ست؟یچ ناهنجاررفتار 

 یروانشناخت یاجتماع ریثات

 اختلالات

 یناهنجار فیتعر

 یاختلال روان کی فیوجود دارد: تعر DSM-5در  چهآن

 شود؟یم ناهنجارباعث رفتار  یزیچ چه

 یکیولوژیب مشارکت های

 یروان مشارکت های

 یاجتماع یفرهنگ مشارکت های

 یاجتماع یروان ستیز دگاهید

 ناهنجاریسته در برج موضوعات

 خیدر طول تار یروانشناس

 یمعنو کردیرو

 بشردوستانه کردیرو
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 یعلم کردیرو

 ناهنجاریدر  قیتحق روش

 یروانشناس

 یتجرب طرح

 طرح همبستگی

 در اوج دیوانگی، عاقل باشید: کنید قضاوت شما

 هامکان

 یمطالعات پژوهش انواع

 یسنج نظر

 یشگاهیآزما مطالعات

 یمورد مطالعه

 یشی: ونسان ون گوگ: روان پریواقع هایداستان 

 یتک مورد یشیآزما طرح

 یرفتار کیژنت مورد در قیتحق

 ینی: بالمیکنیرا با هم جمع م زیچ همه

 هادگاهید

 : ربکا هاسبروکمطالعه موردیبه  بازگشت

 خلاصه

 یدیکل اصطلاحات
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 اهداف یادگیری

  نابهنجارو  یرعادیرفتار غو  رهنجابغیر عادی اما  هایرفتار نیبتمایز قائل شدن  1.1

 کرده است. رییدر طول زمان تغ نابهنجاررفتار  حاتیچگونه توض کهاین حیتوض 2.1

 .قیتحق یهانقاط قوت و ضعف روش ییشناسا 3.1

  یانواع مطالعات پژوهششرح  4.1
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 1فصل 
 گزارش موردی: ربکا هاسبروک 

 
 یقفقاز یساله مجرد دگرجنسگرا 18دختر : کیاطلاعات دموگراف

 یبار زندگ نیاول یاست که برا سال اول دانشگاه ی. او دانشجوربکا خود به مرکز مشاوره دانشگاه مراجعه کرد مشکل فعلی:

با  عمیق کردنو خواب  به خواب رفتن، در دانشگاهدهد که بعد از هفته اول یکند. ربکا گزارش میمدور از خانه را تجربه 

به دلیل که  دیگویاست. او م یکند که عصبانیم اسخود مشکل تمرکز دارد و اغلب احس یهامشکل مواجه است، در کلاس

در کند که یاو اشاره م ن،یچن. همکم شوندتش و نگران است که نمرا کنداحساس ناامیدی می ،شیهادرس دشوار بودن

 ییتنها حساس، اکند صحبت اوکه بتواند با  ندارد یمیدوست صم چیه کهاین لیو به دل دارد مشکل دانشگاهدر  یابیدوست

دو در  هاهای آندانشگاه هرچنداست،  یمیصم اریبس سال است با او دوست است،  3خود که  ربکا با دوست پسرکند. یم

 .قرار داردشهر مختلف 

کند. او یم یدیخود احساس ناام یبار در زندگ نیاول یو اظهار داشت که برا کردبسیار گریه میربکا در طول جلسه اول ما 

 یبرا یبا دلتنگ ه در رابطهک یمشکلات رغمعلیبود، اما « شکنجه» مانند دانشگاه برایشکه اگرچه هفته اول  دهدیگزارش م

 .کندیخود عادت م دیجد یبه سبک زندگ یبه آرام ت،داش اشیرستانیدوستان دب نیچنت پسرش و همخانواده و دوس

سابقه  چیو ه یسلامت روان با مرتبط یهاینگران ریسا ای یافسردگ در زمینه یسابقه قبل چیربکا ه مرتبط: یسابقه قبل

 ،«گیردمی استرسواقعا »مادرش اوقات  یکه گاه گفت . اورا گزارش نداد یاز اختلالات روان یاشناخته شده یخانوادگ

 .قرار نگرفته است یبهداشت روان یادرمان حرفهبه خاطر این مشکلش تحت  هرگز که هرچند

 یدیاحساس ناامگفت که . او دانشگاه فیتکال ی(، مشکل در تمرکز بر رویخوابی)ب خوابیدنخلق افسرده، مشکل در  علائم:

 رساندن به خود را انکار کرد. بیآس ای یودکشخ، اما هرگونه فکر کندمی

مشخصه  یارهایبرد، اما معیرنج م یاساس یدوره افسردگ کیربکا از که  دیرسیاگرچه در ابتدا به نظر م :یمورد بندیفرمول

 یانوادگبه سن ربکا است، با توجه به نداشتن سابقه خ کینزد بایتقر یکه سن شروع افسردگ یرا نداشت. در حال این بیماری

داد که ربکا از اختلال  صیداد، پزشک تشخیبزرگ رخ م یزاعامل استرس کیعلائم او در پاسخ به  کهنیدر او و ا یافسردگ

 برد.یرنج م گیافسرد حالتبا  یسازگار

د خلق و بر بهبو دیبا ش. درمانگیرد قرار یهفتگ به صورت یروان باید تحت درمان گوید کهمیربکا  ، بهمشاور طرح درمان:

 راتییتغ رامونیدر مورد احساساتش پبتواند تا  برایش فراهم کند یتیحما ییفضا دیبا نیچناو تمرکز کند و هم یخو

 رخ داده است صحبت کند. اشیکه در زندگ یاعمده

 ینیبال پزشک دکترا ن،یسارا توب
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شک پز کیکه  است یمرتبط ویژگی هایای در رابطه با خلاصه ،ربکا هاسبروک یگزارش مورد

گزارش یک کتاب با  نی. هر فصل از اندیبیم ،کنندهمراجعه هیاول یابیبار پس از ارز نیاول یبرا

 پزشک کی. شودیبا موضوع فصل مرتبط است آغاز م شویژگی هایکه  کنندهمراجعه یکاز  یمورد

ائه را ار یکه خدمات مختلف ینیبال طیمح کیکه بر  ن،یدکتر سارا توب ،یساختگ بالینی اختلال

دهد یارائه م یموارد او خدمات ی. در برخسدینویرا م یمورد یهاکند، گزارشیدهد نظارت میم

هر مورد، او با استفاده از  یکند. براینظارت م یگریبر کار روانشناس د گریدموارد  یو در برخ

 یرو آما یصیتشخ یحرفه، که به عنوان راهنما نیاتخاذ شده توسط ا یرسم یکتابچه راهنما

دهد )انجمن یارائه م یصیشود، تشخی( شناخته مDSM-5پنجم ) شیرایو ،یاختلالات روان

 (.2013 کا،یآمر یروانپزشک

 حاتیبه توض ،به دست آوردید کنندهمراجعهاز اختلال  یدرک بهتر کهنیفصل، پس از ا نیا انیدر پا

. ما پردازیممی کنندهمراجعه یبرا ندهیمورد انتظار آ جیدرمان و نتا جیدر مورد نتا نیدکتر توب

در  میتا به شما کمک کن ایماین مورد را نیز آوردهدر  نیدکتر توب یشخص یهابازتاب نیچنهم

 .دیکسب کن ینشیب یشناختاختلال روان یمورد تجربه پزشک در کار با افراد دارا

که از اختلالات  است یاز افراد یشماریب داستان هایمملو از  آسیب شناسی یحوزه روانشناس

که  میرا به شما نشان ده تیواقع نیا یکرد تا حد میخواه یفصل سع نیبرند. در ایرنج م یروان

دهد. با یقرار م ریثاتحت ت یهمه را تا حدود یاز مراحل زندگ یمطمئنا در برخ یاختلالات روان

ها با آن یشکلات روانم دارایکه افراد  ییهاچالشبا  به طور قطع بایدوره، تقر نیشرفت در ایپ

 یمشکلات روان موثر برای رفع یهااز راه یاری. شما متوجه بسشد دیخواهآشنا ، شوندرو میروبه

 یعاطف یهابا جنبه یشخصکه از نظر اینشد. علاوه بر  دیها و جامعه خواهافراد، خانواده یزندگ

که  یدرک و درمان افراد ینظرو  یعلم یبا مبان ،شویدتر آشنا میبیش آسیب شناسی یروانشناس

 شد. دیآشنا خواه نیز برندیرنج م یاز اختلالات روان

 ست؟یچ آسیب شناسیرفتار  1.1

دانش آموز  کیاز تر خیلی بیش باشد وربکا  هیشب اریبس که دیرا بشناس یشما فرد ممکن است

 ؟استآشفته  ینظر روان او از ایآ به نظر شما. درگیر استدر دانشگاه  یبا سازگار ی در رابطهمعمول
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شود اگر او در خانه شما را بزند و به نظر برسد که یچه م ؟او را عارضه یابی کنید دیخواهیم ایآ

 برساند چه؟ بیقصد دارد به خودش آس

اختلال  یکه مانند ربکا دارا یاست و فرد یاختلال روان یکه دارا یفرد نیب یادر چه نقطه

از این دست که  یشود؟ سوالاتعارضه یابی اصلا لازم است ربکا  ایآ د؟یگذاریاست مرز م یسازگار

 است. یاساس یدرک ما از اختلالات روان شبردیپ یبرااست  نابهنجارو  بهنجار رفتارهای در مورد

 گونهاین. اگر دیابوده ای هستیدمضطرب  ای ترسانافسرده،  یرعادیشما خودتان به طور غ دیشا

دست و پنجه نرم قبیل  از این یعلائم ای یاختلال روان که با دیشناسیم ار یاحتمالا فرد د،یستین

در  دیشد یافسردگ لی، مادرتان به دلداشته باشد ادیکرده است. ممکن است پدرتان به الکل اعت

 یرمنطقیبرادرتان ترس غ ایشده باشد، خواهرتان اختلال خوردن داشته باشد  یبستر مارستانیب

در  ادیبه احتمال ز د،یامواجه نشده یاختلال روان کیخود با  کیخانواده نزدداشته باشد. اگر در 

  صیتشخدانستید نمی دی. شادیاخانواده گسترده و حلقه دوستان خود با آن مواجه شده

اما  د،یعلت آن را درک نکرده باش ای تیو ممکن است ماه چیست زمینه این در شکروانپز یرسم

 .دیاداده صیرا تشخ یابه کمک حرفه ازیدارد و ن وجود یکه مشکل دیدانستیم

 یفقط برا «بد یزهایچ»باورند که  نینشوند، بر امواجه  یمشکلات نیکه با چن یتا زمانمردم اکثر 

افراد ، مختص دیگران است یکه تصادفات رانندگ دیافتد. ممکن است فکر کنیاتفاق م گریافراد د

که  میدواریشوند. امیوابسته م یونیبه مواد اف یه رواندر حوز ایشوند یسرطان م میتسلدیگر 

 ی. اختلالات رواندیفراتر برو «گرانید»سندرم  نیبه شما کمک کند تا از ا یکتاب کمک نیخواندن ا

قرار  ریثاهر فرد را تحت ت یزندگ میرمستقیغ ای میانسان است که به طور مستق اتیاز تجرب یبخش

طور که در مورد همان .ستندین ییهایزندگ نیدادن به چن انیزم به پاها ملحال، آن نیدهد. با ایم

مشکلات  نیکه ا دیشویمتوجه م د،یکنیبرند مطالعه میها رنج مکه از آن یاختلالات و افراد نیا

 قابل درمان هستند. یریشگیدر صورت عدم پ
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 باشد. یاختلال روان کیزن جوان ممکن است نشانه  نیا یظاهر یدیناام

 

 یاختلالات روان یاجتماع ریثات 2.1

گذارد. خود را در یم ریثافرد ت یاجتماع یایافراد در دن ریسا بر هم بر فرد و هم یاختلالات روان

. دیکنیم افتیدر یجرمبه نام دوستتان  نیاز مادر بهتر یفور امیپ کی. شما دیقرار ده ریز طیشرا

 یمحل مارستانیب یواحد بهداشت رفتار کیه او در ک دیشویو متوجه م دیریگیشما با او تماس م

او را حال  دیتوانیفقط شما م ،ی. به گفته مادر جرمندیخواهد شما را ببیشده است و م یبستر

 یجرم یدنستادیکننده و ناراحت کننده است. نم جیشود و گیخبر از ابهام خارج م نی. ابفهمید

 نیترکینزد یگفت. جرم دیچه خواه دینیاو را بب یوقت دیکنیفکر مبه این . شما ددار یمشکل روان

 دیتوانیخواهد کرد. چقدر م رییکه رابطه شما چگونه تغ دیکنیدوست شماست، اما اکنون تعجب م

 یکه وقت دیستیمطمئن ن ؟ایدحال متوجه این موضوع نشدهتا به  چرا د؟یبپرس حالشاز او در مورد 

 یحت ایقرار دارد و آ یتیکه او در چه وضع دیکنیفکر م د،یانجام ده یچه کار دیدیجا رسبه آن

 یچگونه خواهد بود؟ او از شما چه انتظار طیمح نیاو در ا دنیتواند با شما ارتباط برقرار کند. دیم

 شما خواهد داشت؟ یدوست ندهیآ یبرا ییچه معنا نیخواهد داشت و ا

در  یبه تازگ یکه جرم دیکنیم افتیرد یاما در عوض خبر د،یرا تصور کن ویسنار نیحالا هم

که  دیدانیم قایشده است. شما دق یحاد بستر بیماری آپاندیسبا  یعموم مارستانیب کیاورژانس 

چه  قایدارد، دق یکه چه احساس دیپرس دی. از او خواهکنید رفتارچگونه  دیرویاو م دنیبه د یوقت

 یها لذت خاصمارستانیبفضای است از  دوباره خوب خواهد شد. ممکن یدارد و چه زمان یمشکل

به نظر  برداشتن آپاندیس. دیدار یمارستانیب مارانیب تیاز وضع یاما حداقل حس خوب د،ینبر
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 یجرم صیبعد از ترخ ایکه آ دیکنیفکر نم نیبه ا ی، و احتمالا حتباشد یخاص رسد مسئلهنمی

خواهد شد و رابطه شما  خوبکاملا  گریه د. او تا چند هفتیا خیر دیدوباره با او دوست شو دیتوانیم

 .از سر گرفته خواهد شد رییبا او بدون تغ

که افراد مبتلا به اختلالات  دیریرا در نظر بگ تیواقع نیا د،یکرد سهیرا مقا ویدو سنار نیاکنون که ا

 تیهمها اکه به آن یافراد یشوند که در آن حتیمواجه م یمانند جرم ییهاتیاغلب با موقع یروان

از کنترل  پس یحت ن،ی. علاوه بر اها ارتباط برقرار کنندبا آنکه چگونه  ستندیدهند مطمئن نیم

را در تلاش  یمدت یو طولان قیعم یو اجتماع یچنان اثرات عاطفهم یمانند جرم یعلائم، افراد

 یعث ناراحتممکن است با زیها نکنند. خود اختلال آنیخود تجربه م یقبل یزندگ یریاز سرگ یبرا

 .ندیایاندوه کنار ب و ییبا احساس تنها دیها باما، آن ییشود. مانند ربکا در مثال ابتدا یو رنج شخص

 

 یشوند، با استرس قابل توجه یبستر مارستانیدر ب دیها باکه بستگان آن یزمان یخانواده افراد مبتلا به اختلالات روان

 شوند.یمواجه م
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که  یبرچسب منف کیمرتبط هستند،  بدنامیبا  یریناپذبه طور اجتناب بایتقر یاختلالات روان

جامعه در  یاصل انیجر یو جدا از اعضا وبیبه عنوان افراد متفاوت، مع یشود افراد خاصیباعث م

 یحت بدنامی نیبهداشت روان ا سائلم وعیش نسبت به ترشیب یآگاه رغمینظر گرفته شوند. عل

از  ینسبت به افراد مبتلا به اختلالات روان یاجتماع یهادارد. نگرش وجود زین یدر جامعه امروز

 باورهای اجتماعیو  یاست. زبان، شوخ طبع ریمتغ هاآن یداورشیتا پ هاکردن آن ناراحت

 نیکه ا یترسند کسانیاز مردم م یاریکشند و بسیم ریبه تصو یرا به صورت منف یاختلالات روان

 باشند. کخطرنا اختلالات را دارند خشن و

شود افراد بخواهند تا حد یوجود دارد که باعث م یاختلال روان کیدر مورد  یزیرسد چیبه نظر م

را  دهید بیافراد آس یاست که فقط زندگ یاجتماع ضیتبع آن، جهی. نترندیامکان از آن فاصله بگ

 یاختلال روان کیئم که علا یاست افراد نممک شود کهمیزمانی بدتر کند. اوضاع، یتر مدهیچیپ

 نوعی بدنامی است یروان یماریبمعتقدند  زیها نآن رای، زبه دنبال درمان نباشند کنندیرا تجربه م

 های که بهبدنامیدر برابر  ندخود قادر ییتوانا لیاز افراد به دل ی(. برخ2015)کلمنت و همکاران، 

خود را جدا از اختلال  تین مثال، هو، به عنواشود مقاومت کنندداده مینسبت  یاختلالات روان

و همکاران،  نیرمیکنند )فیزنند رد میها مبه آن گرانیرا که د ییهاکنند و برچسبیم فیخود تعر

2017.) 

ثر بر خلق و خو، اضطراب، مصرف مواد، واز اختلالات م یعیوس فیدر مورد ط ،یبعد یهادر فصل

به نسبت  یاجمال ید. شرح موارد به شما نگاهخوان دیخواه یو اختلالات فکر یجنس لاتیتما

که  دیدهد و ممکن است متوجه شویاختلالات م نیمبتلا به ا یافراد واقع اتیاحساسات و تجرب

طور که در مورد رسند. همانیبه نظر م دیشناسیکه م یافراد ایبه شما  هیها شباز آن یبرخ

که  دیریرا دارند. در نظر بگ طیشرا نیکه ا دیدهقرار  یافراد یخود را به جا د،یخوانیاختلالات م

متوجه شده  میدواریها چگونه رفتار کنند. امدارند و دوست دارند مردم با آن یها چه احساسآن

 دارند. یاختلالات چنیناست که  یبلکه در مورد افراد ستیما در مورد اختلالات ن بحثکه  دیباش

 آسیب شناسی فیتعر 3.1

 ؟برای آن تعیین کردیدای چه محدودهدانند. یم بهنجاروجود دارد که مردم آن را از رفتارها  یفیط

 . دیدان یرا نامناسب م ریز یاز رفتارها کیکدام 

 بدنامی

که باعث  یبرچسب منف

 یشود افراد خاصیم

و جدا  وبیمتفاوت، مع

 یاصل انیجر یاعضا از

جامعه در نظر گرفته 

 شوند.
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شما اشغال شده است، « یخوش شانس» یصندل ،امتحان کیدر  بینیدو می دیرویبه کلاس م یوقت

 دیکنیم تیاحساس عصبان

غذا  دن،یدر خواب هاتا مدت« ما تمام شد نیبرابطه »: دیگویدوست پسرتان م کهنیپس از ا •

 ناتوان هستید. یگریصحبت با شخص د ایخوردن، مطالعه 

 ریزید.می عرق سرد دیادر آسانسور گرفتار شده کهنیاز تصور ا •

 زنیدمیمشت  واریو به دکنید پرتاب می، بالش دهیدمیفحش  تانیدر وسط دعوا با هم اتاق •

 کنید.امتناع میجامد  یاز خوردن غذا مدتی ،ر ماندنبه منظور لاغ •

 شویید.یتان را میهاکامل دستبه طور  یپس از بازگشت به خانه از دوچرخه سوار •

 ساختمان به صف اعتراض در خارج از محوطه دانشگاه وستنیکالج با پ نهیهز شیافزاخاطر به  •

 کنید.می اعتراض، تیریمد

 .کنندیانتقاد م دیدهیکه انجام م یاز هر کار مردم دائما که ایدشدهمتقاعد  •

 نوشید.میآبجو در روز  تاییبسته شش  کی بودن با دوستان «خوش مشرب»به منظور  •

و  یلیتعهدات تحص ریاز سادهید و میانجام  ییویدیو یهایزمان باز کیها در ساعت یبرا •

 کنید.ی دوری میکار

رفتارها  نیاز ا کیکدام  کهنیدر مورد ا یریگمیالا تصماحتم د،یاگر شما هم مانند اکثر مردم هست

ها از آن یاریدشوار است. بس تانیبرا یآوراست، به طرز شگفت یعیرطبیغ کیو کدام  یعیطب

 یکه چرا متخصصان سلامت روان برا دینیبب دیتوانیروزمره هستند. اکنون م یاز زندگ یبخش

وجود داشته  ییارهایمع دیحال با نیکنند. با ایم تلاش آسیب شناسیمناسب از  فیتعر کی افتنی

 درمان مناسب را ارائه دهند. ،کنندگانمراجعهباشد تا بتوانند در کار خود با 

 یاختلال روان کی یبرا اریکه اگر پنج مع دیفکر کن نیاز رفتارها، اکنون به ا ستیل نیبه ا یبا نگاه

 یازیامت چه به هر کدام د،یبریبه کار م نند،کیرا که متخصصان سلامت روان از آن استفاده م

 ستفادهاما ا دهد،ینم صیرفتار تشخ کیرا بر اساس  یاختلال روان کیکس  چی. در واقع، هدیدهیم

در مورد  یریگمیکه پزشکان هنگام تصم یندیدر مورد فرآ ینشیب تواندیحداقل م ارهایمع نیاز ا

 به شما بدهد. ر،یخ ایاست  روانی اختلال یدارا یمشتر کی ایآ کهنیا
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 کیکه رفتار شامل  یمعن نیاست، به ا ینیبال تیاهم یاختلال روانشناخت کی یبرا اریمع نیاول

که از نداشتن  یتواند مشاهده کند. افرادیپزشک م کیاز اختلال است که  یریگدرجه قابل اندازه

 اریمع نیبا ا یها در صورتکنند، تنیم یامتحان احساس ناراحت یبرا یخوش شانس یصندل کی

 نیو ا نندیبنش یدر آن صندل کهنیامتحان تمرکز کنند، مگر ا یدارند که نتوانند اصلا رو بقتمطا

 افتد.یکنند اتفاق میکه شرکت م یهر امتحان یبرا

کننده منعکس دیدر نظر گرفته شود، با یاختلال روان کیاز  یشواهد ،رفتار کی کهنیا یدوم، برا

است  یبدان معن نیرشد باشد. به طور مشخص، ا ای یکیولوژیب ،یروان ندیفرآ کیل در اختلا کی

 توان آن را کشف کرد.یم یکنند که روزیاگر محققان علت آن اختلال را ندانند، تصور م یکه حت

قابل توجه در  یناتوان ای یبا ناراحت دیاست که رفتار با نیا آسیب شناسی یبرا اریمع نیسوم

 یزیبه نظر برسد، اما چ ینیبال تیاهم هیممکن است شب نیهمراه باشد. ا یمهم زندگ یهاحوزه

 د،شویرفتار فرد اعمال م ایاست که در مورد احساس  نیکند ایم زیرا متما یناتوان ای یشانیکه پر

 ،رفتار خود ریثاتحت ت ایتواند مشاهده کند. فرد یکه پزشک م یریگقابل اندازه ریثافراتر از ت

رنج  از احساسات منفی یدر زندگ یمنف یامدهایپ جهیدر نت ای( «یشانیپر)» دارد ات منفیاحساس

 عهداتت ریلذت ببرند، اما اگر سا ییویدیو یهایاز باز یافراد ممکن است تا حد(. «یناتوان)» بردمی

ممکن است  نیچنها همگذارد. آنیم یمنف ریثاها تآن یامر بر زندگ نیخود را کنار بگذارند، ا

 .رفتار باز دارند نیشدن در ا ریتوانند خود را از درگیکنند اما نم یاحساس ناراحت

دیگران متفاوت باشد لزوما به معنای داشتن اختلالات با  یرفتار فرد از نظر اجتماعکه اینچهارم، 

 لیدلاکه به  ی. فردتوجیه است قابل تیجنس ای استیس ن،یاز نظر د این مسائل، روانی نیست

در نظر گرفته  یاختلال روان یدارا اریمع نیورزد، بر اساس ایاز خوردن گوشت امتناع م کیدئولوژیا

او به خطر  یمحدود کند که سلامت یرا تا حدخود  یتمام غذا ردحال، اگر آن ف نیشود. با اینم

-پریشانیبعد  ایو/ ینیبال تیمانند اهم ،یناهنجار گرید یارهایاز مع یکیآن فرد ممکن است  فتد،یب

 را برآورده کند. یناتوان

اختلال در  کیکننده است که منعکس نیا یاختلال روانشناخت کی یبرا اریمع نیو آخر نیپنجم

 نیب یاسیس یکننده تفاوت در باورهاتواند منعکسینم یاختلال روان کیدرون فرد است. 

نگه  نییدانشگاه را پا یهانهیاهند هزخویکه م دانشگاهیها باشد. معترضان شهروندان و دولت آن

 اهمیت بالینی

 یاختلال روان کی اریمع

در آن رفتار مورد که 

یک شامل  یابیارز

 یریگقابل اندازه درجه

است که  اختلالاز 

تواند یپزشک م

 .مشاهده کند
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اختلال در نظر گرفته شوند، اگرچه ممکن دارای  یتوانند از نظر روانینم ار،یمع نیا قدارند، طب

 ریتجاوز به اموال دانشگاه دستگ لیبه دل ایکلاس شرکت نکنند  کیهرگز در  در صورتی کهاست 

 قرار دهند. یگریشوند، خود را در معرض خطرات د

 

 دارد؟ یاختلال روان کیبدان معناست که او  نیا ایناراحت است، اما آ خوابیدندر  یزن از ناتوان نیا

 


